DRODZY RODZICE

Ze wzgledu na obecna sytuacje nie mozemy sie spotkaé osobiscie, jednak aby terapia logopedyczna
trwata nadal, przesytam Panstwu propozycje zabaw rozwijajacych mowe. Nie sg one zbyt wymagajace,
mozna je wykorzysta¢ w dowolnej chwili lub potraktowac jako ,zapychacze”, wtedy kiedy dzieci sie
nudza. W zabawy te mozna zaangazowac catg rodzine, oczywiscie modyfikujac stopien ich trudnosci.

Wyobrazmy sobie podréz w trakcie ktérej, kazdego dnia tygodnia odwiedzamy inne miejsce na mapie.
Mape mozna oczywiscie narysowac i dowolnie ozdabia¢ kazdego dnia.

Nasza tajemnica niech pozostanie, ze w trakcie tych zabaw ¢wiczymy rézne wazne funkcje i osiggamy
kolejne cele.

Kazde z zadann mozemy dowolnie zmodyfikowac tak, aby pasowato do naszego dziecka i byto dla niego
atrakcyjne.

MItE) ZABAWY.

Pozdrawiam,

Iwona Szczepaniak



Program zabaw logopedycznych

Poniedziatek jest dniem WIELKIEGO WIATRU

W tym dniu dmuchamy i chuchamy wykorzystujgc stomki, piteczki, pidrka, papierki, chrupki
kukurydziane, styropian lub banki. Mozemy zrobi¢ barkkowe morze dmuchajgc do wody z odrobing
mydta lub dmucha¢ na okrecik zrobiony z papieru, czy tupinki orzecha.

Wzmacniamy prawidtowy oddech, jego site, precyzje, gtebokos¢. Pamietamy, ze wdech wykonujemy
nosem a wydech ustami. Cwiczymy tez nasladownictwo, podazanie wzrokiem za przedmiotami
w ruchu oraz uwage i koncentracje. | to wszystko swietnie sie bawiac.

Wtorek jest dniem INDIANSKICH BEBNOW

W tym dniu wybijamy rytmy klaszczac, stukajac tyzka w miske, patykiem w wiaderko lub garnek, tupiagc
nogami. Naprzemiennie - jedna osoba podaje rytm pozostali muszg jg nasladowac.

Doskonalimy uwage stuchowg, umiejetnos¢ zapamietywania, stuch fonemowy.
Sroda jest dniem GLUPICH MIN

W tym dniu robimy zawody na najdziwniejszg mine, najdtuzszy jezyk, najlepszg rurke z jezyka.
Najszybsze powiedzenie sylab: la ,la, ta ,ta itp.

Wzmacniamy narzady mowy, ¢wiczymy wargi, jezyk, policzki, ale tez nasladownictwo, uwage
wzrokowa.

Czwartek jest dniem odwiedzin w KRAINIE ZAGADEK

Znajdujemy 10 niewielkich przedmiotéw, oglagdamy je wspdlnie, nastepnie wrzucamy do miski
i nakrywamy. Naprzemiennie wyciggamy po jednym przedmiocie tak, aby nie zobaczyta go druga
osoba, ogladamy go i wymyslamy zagadke (np. co to moze by¢? Jest z metalu i stuzy do jedzenia zupy).
W uproszczonej wersji przedmioty caty czas lezg w zasiegu wzroku.

Cwiczymy uwage stuchowa, wyodrebnianie waznych cech charakteryzujacych przedmioty,
wzbogacamy stownictwo.

Piatek jest dniem ZACZAROWANEGO StOWA

Wymyslamy rymy do stowa podanego przez drugg osobe lub podajemy jak najwiecej stéw w zadanej
kategorii np. kwiaty, zwierzeta, domy, morskie stworzenia itp.

C¢wiczymy uwage stuchowa, stuch fonemowy, wzbogacamy stownictwo.
Sobota jest dniem WYPRAWY NA MARSA

Wylgdowalismy na Marsie. Marsjanie jeszcze nie opanowali naszego jezyka dostatecznie i dzielg
wszystko na sylaby. (Dzien do-bry wi-ta-my, mo-ze chce-cie so-ku?). My do nich musimy zwraca¢ sie
tak samo. | tak przez ustalony dowolnie czas méwimy wszyscy do siebie dzielgc na sylaby.

Doskonalimy uwage stuchowg oraz stuch fonemowy.
Niedziela jest dniem SPIEWANIA PIOSENEK

W tym dniu nie méwimy, porozumiewamy sie jedynie $piewajac (na dowolng melodie), wszystko co
chcemy powiedziec.

Spiew wzmacnia funkcje oddechowe, uwage stuchowa, pamieé oraz wyrazisto$¢ mowy.



