JADLOSPIS

Poniedziatek 16.06.2025

SNIADANIE GODZ. 8: 00

Kanapka z chleba mieszanego z mastem, z satata zielona, serem 2éitym, i
warzywami

Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml

Przegryzka - pomidory koktajlowe, bakalie i orzechy

Alergeny: 1,5,7,8,przyprawy

SNIADANIE Il GODZ. 10: 00
Porcja owocéw — arbuzy

Alergeny

I DANIE GODZ. 12:00

Zupa ziemniaczana z kietbasg 250 ml
Sktad: kietbasa, cebula, wtoszczyzna, ziemniaki, seler, przyprawy naturalne, sél,

Alergeny:7,9,przyprawy

Il DANIE GODZ. 14:00

Makaron ryzowy po chirisku 250 g
Herbata mietowa

Przegryzka- papryka i banany

Sktad: makaron ryzowy , mieszanka chiriska , cebula, migso wieprzowo przyprawy naturalne, sél, olej
rzepakowy

Alergeny: 1,7 przyprawy

PODWIECZOREK
Mleko 200 ml

Alergeny: 7,

e Do sporzadzenia kanapek uzywany jest pieczywo razowe, graham,
Zytnie na zakwasie, pszenne

¢ Informacja o alergenach na tablicy ogtoszen

e Poszczegdlne elementy jadtospisu mogg ulec zmianie.

e *Wyrdb witasny




JADLOSPIS

Witorek 17.06.2025

SNIADANIE GODZ. 8: 00
Kanapka z chleba mieszanego z mastem , jajkiem i szczypiorkiem
Kawa zbozowa z mlekiem 200 ml|

Przegryzka — warzywo
Sktad: twardg, $mietana, cukier waniliowy, przyprawy,

Alergeny: 1,7,przyprawy,

SNIADANIE Il GODZ. 10: 00
Porcja owocow — jabtka

Alergeny:

I DANIE GODZ. 12:00

Zupa jarzynowa 250 ml
Sktad kurczak, jarzynowa, koperek, przyprawy naturalne,

Alergeny: 9,przyprawy

Il DANIE GODZ. 14: 00

Kotlet migsno warzywny z kasza jaglang ziemniaki,
suréwka z kapusty mtodej 250 g

Kompot wisniowy 200 ml

Przegryzka — warzywo i owoc
Sktad: migso drobiowe, kasza jaglana, cebula, iajka, cukinia, marchewka przyprawy, sél, olej rzepakowy,
Kapusta Swieza , ogérek kiszony, jabtko, marchewka, jogurt, koperek

Alergeny: 1,7, przyprawy

PODWIECZOREK
Mieko 200 ml

Alergeny: 7,

® Do sporzadzenia kanapek uzywany jest pieczywo razowe, graham,
Zytnie na zakwasie, pszenne

* Informacja o alergenach w zataczniku jadtospisu i na tablicy

® Poszczegblne elementy jadtospisu moga ulec zmianie.

e * Wyrdb wtasny




JADLOSPIS

Sroda 18.06.2025

SNIADANIE GODZ. 8: 00

Kanapka z chleba mieszanego z mastem, pastg* twarogowg z ogérkiem
Swiezym i koperkiem

Kawa zbozowa z mlekiem 200 m|

Przegryzka — warzywo
Sktad twardg capri, $mietana, ogorek swiezy , koperek, przyprawy naturalne,

Alergeny: 1,7,przyprawy

SNIADANIE Il GODZ. 10: 00

Porcja owocdéw — truskawki

Zakoriczenie roku GR ,,0” -TORT CZEKOLADOWY, TORT SMIETANKOWY, CUKIERKI CZEKOLADOWE, FLIPSY
KUKURYDZIANE , WODA Z CYTRYNA

Alergeny: 1,7,

I DANIE GODZ. 12:00

Zupa z barszcz czerwony 250 ml
Sktad, kurczak, buraki, ziemniaki, $mietana, wioszczyzna, seler, przyprawy naturalne, sdl,

Alergeny: 7,9,przyprawy

Il DANIE GODZ. 14:00

Kaszotto z kaszy jeczmiennej z warzywami i ciecierzycg 250 g
Przegryzka- warzywo i owoc

Lemoniada cytrynowa 200 ml

Sktad: kasza jeczmienna peczak, marchewka, cukinia, cebula, papryka, pomidory suszone, przyprawy

naturalne, masto klarowane,

Alergeny: 7,przyprawy

PODWIECZOREK
Mileko 200 ml

Alergeny: 7

® Do sporzadzenia kanapek uzywane jest pieczywo: razowe, graham,
Zytnie na zakwasie, pszenne

® Informacja o alergenach w zataczniku jadtospisu i na tablicy

® Poszczegdlne elementy jadtospisu moga ulec zmianie.

e * Wyréb wtasny




